
BANANIN POSLADEK Z JOGURTOM 

Jed, ki si jo lahko privoščimo za zajtrk ali po kosilu za sladico.  

SESTAVINE (za 2 osebi) POSTOPEK 

 2 banani 
 ½ pomaranče 
 0,5 žlice tekočega medu 
 Konica žličke mletega cimeta 
 250 g grškega jogurta 
 35 g polnozrnatih piškotov  
 

 

1. Pomarančo prerežemo na pol in iztisnemo sok. 1 
banano olupimo in narežemo na kolobarje. 
Kolobarje stresemo  v skledo in z vilico dobro 
pretlačimo.  

2. Dodamo pomarančni sok, cimet in med.  

3. Olupimo še drugo banano in jo narežemo na 
kolobarje, ki jo dodamo v skledo s preostalimi 
sestavinami. Vse skupaj dobro premešamo. 

4. Začinjene banane razporedimo po dveh 
kozarčkih. Prekrijemo z jogurtom.  

5. Piškote zdrobimo v drobtine in jih potresemo po 
vrhu sladice. 

6. Pripravljeno sladico postrežemo.  

 

!! Nasvet: Grški jogurt lahko nadomestimo z navadnim. Polnozrnate piškote 

lahko zamenjamo tudi s kakšnimi drugimi – plazma piškoti, … 

 

 

V primeru, da se odločiš in pripraviš to slastno sladico, jo slikaj in pošlji na 

eva.gruber@guest.arnes.si  

Mi jo bomo objavili pod zavihek Učilnica razvedrilnica – SPOROČAJ!  

 

 Pa dober tek! 
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