
 
JABOLČNA MALICA 

Sestavine Postopek 
- 50 ml mleka 
- 50 ml vode 
- Zmleti ovseni kosmiči 
- Jabolčna čežana (maslo, 1 jabolko, malo vode) 
- Cimet  
 

 

1. Zavremo mleko in vodo, nato dodamo ovsene kosmiče, da se 
napihnejo. 

2. Po okusu prelijemo z jabolčno čežano in dodamo cimet.  
3. Hitro pripravljena malica je nared.  

 
Priprava jabolčne čežane:  

Maslo razpusti v kozici in dodaj na kocke narezano jabolko. 
Podušiš in malo zaliješ z vodo. Dušiš do mehkega. Ko postanejo 
kocke jabolka mehka, jih lahko s paličnim mešalnikom ali s tlačilko 
(za pire krompir) potlačiš. Tako imaš pripravljeno jabolčno čežano 
za jabolčno malico.  

 


